Cartea 1

Eu sunt Usa

Explorarea
prezentei lui Hristos in noi




Darul

Dumnezeu ti-a dat doar un singur dar pentru calato-
ria ta. El a spus: ,,Fiul meu, tine minte, poti sa te razgin-
desti in orice moment.*

El nu a spus ,,Nu pleca, fiule“. El nu a spus ,,Fiule,
vei fi nefericit pana te vei intoarce la Mine*. El a spus
doar ,, Tine minte: poti sa te rdzgandesti In orice moment™.

Poti sd te rdzgandesti 1n legdturd cu orice gand du-
reros si de neiertat pe care l-ai avea. Poti pune la indoiald
orice gand nefericit si poti sd ai apoi un alt gand ce te
elibereaza si iti aduce bucurie in inima.

Domnul nu a spus ,,Nu il voi lisa pe Fiul Meu sa
faca greseli“. El a spus: ,,Cred in intoarcerea ta si iti dau
darul sa iti vezi casa.*

Toate greselile nu Inseamna nimic pentru El. Pentru
El, tu esti doar un copil care exploreaza lumea si care, prin
incercari si greseli, invata regulile ce o guverneaza.

Nu Dumnezeu a facut acele reguli. Tu le-ai facut.
Dar ai uitat un singur lucru si Dumnezeu ti I-a dat cu bi-
necuvantarea Sa.
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El a spus: ,,Indiferent pe unde vei calatori, Fiule,
aminteste-ti ca poti sa te rdzgandesti in orice moment.*

Cu un singur gand iubitor, El a transformat in ceva
temporar ceea ce tu ai face sa fie definitiv. El a facut ireal
ceea ce tu ai face real.

Tu ai creat cenusa mortii. El a creat aripile phoe-
nixului. La orice gand nefericit pe care il ai, Dumnezeu
iti da un singur raspuns: ,,Tine minte, Fiule, poti sa te
razgandesti in orice moment.*

Ca si Prometeu, ai incercat sa furi focul zeilor. Dar
El nu te-a pedepsit pentru asta. Nu te-a legat cu lanturi de
stanca unde ai fi trait toatd eternitatea, alaturi de vulturi
ca unici tovarasi ai tai. El a spus: ,,Poti sd iei focul sacru,
Fiule, dar poti sa te razgindesti in orice moment.*

La fel ca Adam si Eva, ai stat in gradina si ai devenit
curios In legatura cu binele si cu raul. Cand si-a dat seama
ca dorinta ta de a cunoaste nu va trece, El a trimis la tine
sarpele sacru cu un mar, sa te invite sd-1 mananci. Contrar
opiniei generale, El nu te-a atras in pacat pentru ca apoi
sa te alunge din Gradina. El doar a spus: ,,Ai grija, Fiule!
Cand vei manca acest fruct, perceptia ta despre lume se
va schimba. Gradina s-ar putea sa para deodata un desert,
unde nimic nu creste. Corpul tau, cu toatd gratia sa ino-
centd, s-ar putea sd pard o casa a dorintelor intunecate, de
care sd fii rusinat. Mintea ta, care acum Tmpartaseste cu
Mine fiecare gand, o sa para ca gandeste ganduri opuse
Mie. Dualitatea si sentimentul separdrii or sa para ca intra
in constiinta si experienta ta. Toate acestea si multe altele
s-ar putea sa apara din cauza unei mici imbucaturi pe care
tu s-ar putea s-o mananci, dar aminteste-ti, Fiule, ca poti
sa te razgandesti oricand.*

Nu numai cd Dumnezeu nu te condamna pentru gre-
selile tale, El nu e nici ingrijorat din cauza lor. El stie ca un
copil se va arde cu o flacara deschisa. Dar stie si cd acelasi
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copil va Invata apoi sa tina flacdra cu grija si s-o foloseasca
pentru a se incalzi si pentru a-si lumina drumul.

El stie ca decizia ta de ,,a cunoaste* te va impinge In
situatii periculoase, in care vei crede ca fericirea ta depinde
de felul in care te trateaza altii, situatii in care tu uiti ca nu
esti un organism vulnerabil Intr-un pdmant arid si ostil.

El stie ca iti vei uita originile, ca vor fi momente 1n
care Gradina ti se va parea o amintire indepartata, a carei
experientd va fi pusd la Indoiala. Mai stie cd vor fi mo-
mente in care tu il vei invinui pe El pentru toate necazu-
rile si vei uita ca tu ai fost acela care a ales ,,sa cunoasca®.
Dar toate acestea nu 1l ingrijoreaza, pentru ci, inainte de a
pleca nesabuit in calatoria ta de separare, El a spus: ,,Doar
o clipa, Fiule. S-ar putea sa treaca mult timp pana ne vom
reintalni. Nu vrei sa primesti acest mic dar de la mine si sa
il pastrezi oriunde te vei duce, Tn amintirea mea?*

Cei mai multi dintre voi nu 1si amintesc ca au raspuns
,»Da, Tatd“, dar va asigur cd asa ati facut. Si, astfel, vocea lui
Dumnezeu te-a insotit in exil. Si este si acum cu tine. Deci,
cand te simti deznaddjduit si pierdut, cand uiti ca tu ti-ai
ales aceasta calatorie, aminteste-ti ca ,,Poti sa te razgandesti
oricand®. Sunt aici ca sa iti amintesc acest lucru.

Acesta nu este darul meu, ci este darul lui Dumnezeu
pentru tine. Pentru cd am primit darul de la El, pot si ti-1
dau tie. Iar daca tu il primesti de la mine, poti sa i-1 dai si
tu fratelui sau surorii tale.

Dar nu trebuie sa fii Ingrijorat in legatura cu identi-
tatea celui care il ofera. Eu nu sunt important. Eu nu sunt
darul, ci acela care 1l ofera, asa cum esti si tu. Hai sa ne
reamintim originile darului, ca sd putem sa-1 oferim si sa-1
primim liber.

Dumnezeu ti-a dat darul iertarii. Acest dar calato-
reste cu tine oriunde vei merge.
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Cand nu te vei increde in el, Dumnezeu Isi va tri-
mite Fiul la tine sd-ti aminteasca de dar.

Multe fapturi de lumina au venit ca Hristos, aducand
cu ele aceastd simpld reamintire. Toate au avut acelasi
scop, pentru ca Hristos nu este o persoand, ci un purtitor
al flacarii, un daruitor al darului si un mesager al iubirii.
Lumina vine de la El, pentru ca El Si-a reamintit lumina
in intunecimea lumii. Dragostea vine de la El, pentru ca
El a primit darul si a invatat sd il daruiascd neconditionat
tuturor acelora care doresc sa il primeasca.



Z

Tu esti Usa

Tu M-ai auzit spunand: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata.“ Aceasta afirmatie este la fel de adevarata si pentru
tine. Adevarul, cararea catre dumnezeire, viata marturi-
sitorului, toate trec prin inima ta. Nu exista drum, adevar
sau viata decat prin tine.

Te-ai concentrat atat de mult asupra maretiei mele,
ca ai uitat de propria ta maretie. Ai neglijat faptul ca ierta-
rea nu-i poate fi oferita lumii decat prin tine.

Coboara-ma de pe piedestal, fratele sau sora mea, si
asaza-ma langa tine, acolo unde este locul meu. Eu sunt
absolutul tau, egal Tn mod neconditionat. Ceea ce Eu am
facut si tu vei face.

Nu vei fi salvat de gandurile si actiunile mele, ci de
ale tale. Daca nu devii Hristos, pacea nu va veni in lume.

Tunu esti o victima a lumii, esti cel care detine cheia
catre libertate. In ochii tii se afla sclipirea luminii divine,
care conduce toate fiintele in afara zonei de intuneric a
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fricii si neincrederii. Iar Tn inima ta este dragostea care da
nastere unui numar infinit de fiinte in Univers.

Esenta ta este intactd, Intreagd, dinamica si crea-
toare. Asteapta doar increderea ta.

oo

Nici Fecioara Maria, nici Eu nu suntem mai spiritu-
ali decat tine. Noi suntem ca tine n toate felurile. Durerea
ta este durerea noastrd. Bucuria ta este bucuria noastra.
Daca acest lucru nu era adevarat, nu puteam veni sa inva-
tam. Nu ne tine la distantd. Imbritiseazi-ne ca pe egalii
tai. Fecioara Maria ar fi putut sa fie mama ta. Eu as fi
putut sa fiu fiul tau.

Cand te gandesti la mine, nu te gandi la lucrurile
,miraculoase pe care le-am facut. Puterea dragostei va
face in viata ta miracole la fel de minunate ca oricare din-
tre cele atribuite mie. Pentru cd dragostea este unicul mi-
racol, nu tu sau Eu.

Hai sa nu ne asumam meritele pentru ceea ce iubi-
rea a facut sau va face. Meritele Ii apartin Celui care ne-a
iubit neconditionat cu mult Tnainte ca noi sa stim ce este
dragostea sau ce ar Insemna lipsa ei pentru noi.

Tu esti o fateta a bijuteriei cu multe fatete care este
iubirea si gratia lui Dumnezeu. Frumusetea unei fatete nu
interfereaza cu splendoarea alteia, dar 1i adauga amploare
si intensitate. Ceea ce face o fatetd sa straluceasca este
valabil pentru toate celelalte. Lumina care este Tn Mine
este, de asemenea, si in tine.

@

Iti ofer o invatatura vie, nu doar un set de convin-
geri abstracte. S& mad urmezi pe Mine inseamna mai mult
decat si predici cuvintele Mele. Inseamna si urmezi
exemplul Meu.
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Urmeaza exemplul Meu, dar nu pentru a Mi te in-
china, ci pentru a intelege ce este posibil pentru tine.

Nimeni nu refuza dragostea atunci cand 1i este ofe-
ritd neconditionat. Si cine poate sd o ofere, daca nu tu,
fratele sau sora mea?

Astazi, vei sorbi adanc din fantana dragostei Mele.
Maine, tu vei fi fantana.

Dorinta de a comunica cu Mine

Fiecare dintre voi are disponibilitatea pentru o rela-
tie personala cu Mine. Aceasta relatie apare pur si simplu
pe masura ce o doresti si ai incredere in ea. Este nevoie
doar de nevoia simpla si autenticd pentru prietenia Mea.

Dorinta de a comunica cu Mine este esentiald pen-
tru a deschide usa catre prezenta Mea.

Sunt atat de aproape de tine pe cat doresti tu sa fiu,
iar asta se intampla pentru ca Eu sunt deja un gand in min-
tea ta. lar tot ceea ce Eu sunt incepe de la acel gand, la fel
cum a nu fi incepe de la un gand diferit.

Eu sunt un gand fara limite, pentru ca ma aflu in-
tr-o continud dezvoltare spre entitatea fara forma a lui
Dumnezeu. Nu existd forma care sa Ma contind. M-am
alaturat lui Dumnezeu intr-o perfectd iertare. Sunt fara
vind. Nu am nemultumiri. Nu cred ca pot fi nedreptatit si
nici nu cred cd am puterea sd nedreptatesc pe altcineva.

Depinde de gandurile tale daca alegi sd mergi cu
Mine sau sa pleci de langd Mine. Daca ai fi ca Mine, ar tre-
bui sa inveti sa gandesti ca Mine. Gandurile nefolositoare

13



PAuL FERRINI

trebuie sa fie marturisite cu iubire si eliberate cu blandete.
Apoi, doar gandurile care binecuvanteaza si iti reamintesc
de adevar vor raméane.

Sunteti cu totii maestri in a lua adevarul si a-1 pre-
schimba. Dar faptul ca ati preschimbat adevarul nu in-
seamni ci adevirul a incetat si existe. Inseamna doar ca
ati reusit sa-1 ascundeti de voi insiva.

Invititura Mea a fost si va continua si fie dena-
turatd pentru cd amenintd orice gand care este fals. De
aceea, te rog sa fii vigilent. O singura idee falsa poate sa
aduca la disperare mintea care a gandit-o. Dar un singur
gand adevarat poate sa refaca regatul.

Adevarul este o usa deschisa

Adevarul este o usad care ramane deschisa. Nu poti
inchide usa. Poti alege sa nu intri. Poti merge in directia
opusa. Dar nu poti niciodata sa spui ,,Am incercat sa in-
tru, dar usa a fost Inchisda“. Usa nu este niciodata inchisa
pentru tine, nici pentru oricine altcineva.

Nu este nevoie sa-L cauti pe Dumnezeu, pentru ca
El este deja esenta a ceea ce esti. Doar indeparteaza toate
acele judecati si ganduri care nu te binecuvanteaza pe tine
sau pe altii. Atunci, valul va fi ridicat si doar Dumnezeu
va ramane.

Cand iluziile capituleaza, apare adevarul. Cand se re-
nuntd la separare, unitatea originara reapare neschimbata.
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Cand incetezi sd mai pretinzi a fi ceea ce nu esti, ceea ce
esti cu adevarat se poate vedea clar.

Hristos este prietenul

Prietenul este Hristos din voi. Nu are importanta
cum il numesti. Prietenul este acela care are ce este mai
bun 1n inima ta. Prietenul este acela care are ce este mai
bun in inima altora.

Prietenul este acela care nu te judeca, care te accepta
neconditionat pe tine si pe oricine altcineva. Prietenul este
in fiecare minte si in fiecare inima.

Prietenul este intruchiparea iubirii. El are multe
nume si fatete.

Dumnezeu si Prietenul sunt intotdeauna unul sin-
gur. Cand te apropii de Prietenul dinduntru, Dumnezeu iti
aude pasii.

Scanteia originara a Creatiei

Chiar acum, in inima si Tn mintea ta exista scanteia
originara a Creatiei. Iti apartine si nu te poate parasi nici-
odata. Indiferent unde te va duce viata, indiferent cat de
departe te vei abate de la drum, nu poti face sa dispara
scanteia divinitatii din congtiinta ta. Ea a fost si este darul
lui Dumnezeu pentru tine.

Poti sa uiti despre dar, insa nu il poti da inapoi. Poti
sd-1 ignori sau sa-1 negi, dar nu-1 poti face sa dispara. Cu
cat mai adanc este intunericul prin care mergi, cu atat mai
vizibild devine mica scanteie. Iti apare ca un far, reamin-
tindu-ti care este esenta ta si locul tau de origine.
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Cand recunosti scanteia si o alimentezi, lumina din
interiorul tau creste. Cu cat 1i acorzi mai multd atentie, cu
atat mai mult va creste, pana cand intreaga ta faptura va fi
inconjuratd de lumind. Chiar si strainii vor putea sa simta
atingerea razelor dragostei tale.

Apoi, si tu vei deveni Prietenul, Hristos, Buddha,
cel plin de compasiune.

Lumina adevarului

Lumina adevarului trdieste pana si in cele mai in-
tunecate locuri. Nu existd locuri lipsite total de lumina.
Intunericul nu poate exista dect ca o referire la lumin.
Tot intunericul este o calatorie spre lumina. Indiferent cat
de mare 1ti este durerea, ea se masoard prin cat de mult
simti absenta sau pierderea iubirii. Toata durerea este o
caldtorie catre iubirea neconditionata.

Te afli aici ca sa patrunzi intunericul pe care il vezi
induntrul tau si al altora, ca sa gasesti lumina care se afla
acolo. Odatd ce gasesti lumina, oricadt de neinsemnatd
pare, viata ta nu va mai fi niciodata la fel.

Cine aduce lumina nu pune niciodata la indoiala lu-
mina pe care o poartd si le-o ofera celorlalti cu rabdare si
fara teama.

Cuvinte §i concepte

Cuvintele si credintele care te separd de ceilalti tre-
buie sa fie puse deoparte. Dacad vrei sa mergi in liniste,
afla ce imparti cu ceilalti si nu tine seama de diferentele
pe care le vezi.
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